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Per  questo  tipo  di  esame si  richiede  la  valutazione su tre  campioni  di  urina  che  il  paziente  dovrà
raccogliere per tre mattine consecutive, utilizzando il kit, distribuito dall'UOC di Anatomia Patologica.

PUNTI DOVE REPERIRE IL KIT PER L'ESECUZIONE DELL'ESAME CITOLOGICO URINARIO SU 3
CAMPIONI

Il kit  di raccolta viene fornito gratuitamente, previa presentazione impegnativa/ricetta dematerializzata
per esame citologico urine su tre campioni, da:

-    Esine
UOC Anatomia Patologica Ospedale di Esine    Tel.0364 369255
dal lunedì al venerdì dalle 8:00 alle 15:00.

-    Edolo
Laboratorio Analisi      Tel.0364 772559
dal lunedì al venerdì dalle dalle 7:00 alle 9:30.

-   Boario Terme
Sede: via G.Galilei, 16 c/o RSA Fondazione Residenza A. Maj     Tel.0364 533161
dal lunedì al venerdì dalle 7:00 alle 9:00.

- Darfo
Sede: Via A. Barbolini    Tel. 0364 540228
nei giorni di lunedì, mercoledì e venerdì dalle 7:30 alle 8:30.

- Pisogne
Sede: Via Romanino,18             Tel.0364 540119 
nei giorni di lunedì, mercoledì e venerdì dalle 7:00 alle 8:30.

- Ponte di Legno
Sede: P.le Europa, presso il Centro Sanitario      Tel. 0364 929800
nei giorni di mercoledì e venerdì dalle 7:00 alle 8:30.

- Capo di Ponte
Sede: Fondazione Fratelli Bona – via G. Marconi,3     Tel. 0364 42046
da martedì a venerdì dalle 7:30 alle 9:00.

PUNTI DI CONSEGNA DEI CAMPIONI:

Dopo la raccolta dei tre campioni urinari, come di seguito indicato, il kit deve essere consegnato in una
delle sedi sopra elencate e nell'orario specificato per ciascuna di esse, fatta eccezione per l'Anatomia
dell'Ospedale di Esine dove la consegna  deve essere fatta entro le 9:30.
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SUGGERIMENTI IMPORTANTI

Per eseguire l'esame:
– Non è necessario essere a digiuno.
– Non  eseguire l'esame durante il ciclo mestruale (attendere almeno 5 giorni dal termine).
– Non conservare i campioni in frigorifero, ma conservarli a temperatura ambiente.
– Apporre a ciascun campione un'etichetta identificativa riportante nome, cognome, data di nascita e

data della raccolta.

PROCEDURA

1 Eliminare l'urina della notte.
2 Raccogliere la seconda urina del mattino (scartando il primo getto) in un bicchiere di plastica.
3 Far riposare il campione per circa mezz'ora a temperatura ambiente, in luogo fresco e protetto.
4 Eliminare l'urina di superficie fino a conservarne circa 15/20 ml (un dito del bicchiere di plastica

misura grande).
5 Prima di  travasare l'urina nel  provettone (tappo blu/contenitore primario),  ruotare il  bicchiere

delicatamente per meglio miscelare l'urina.
6 Avvitare bene il  provettone e contrassegnarlo con etichetta (presente all'interno della scatola)

riportante nome, cognome e data del giorno di raccolta.
7 Riporre il provettone all'interno del kit dopo averlo inserito nel sacchetto di plastica con chiusura a

pressione (presente all'interno della scatola/contenitore secondario).
8 Procedere con la stessa modalità (dal punto 1 al punto 7) per gli altri due giorni successivi.
9 Terminata la raccolta dei tre campioni, richiudere la scatola del kit e consegnarla presso uno dei

punti di raccolta indicati.

DOCUMENTAZIONE DA COMPILARE ED ALLEGARE AL KIT

Si richiede, per una più completa valutazione dei campioni citologici, di compilare il modulo M AnP 014
“Dati Anamnestici”, in ogni sua parte e consegnarlo al personale amministrativo dedicato, al momento
della consegna del KIT stesso.

Grazie per la collaborazione.

AGGIORNATO AL 10.03.2021               Direttore UOC Anatomia Patologica
       Dr.ssa Roberta Marchione

Verificato e confermato in data ____________________ Firma _________________________________
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