
COMUNICATO STAMPA

CONCLUSIONE DEL PERCORSO TRIENNALE DI FORMAZIONE 
PRESSO IL POLO FORMATIVO DI VALCAMONICA

Due nuove dottoresse hanno discusso il progetto finale 
presso Polis Lombardia giovedi 23 ottobre

Si è concluso con soddisfazione il percorso triennale del Corso di 
Formazione Specifica in Medicina Generale presso il Polo Formativo di 
Vallecamonica delle dottoresse Alessandra Citroni e Carolina Fedriga,
contestualmente all’incarico provvisorio per la Medicina Generale.

Le due professioniste hanno discusso il 23 ottobre il progetto finale 
presso  la  sede  di  PoliS  Lombardia  a  Milano,  a  conclusione  del  loro 
triennio di formazione, acquisendo il Diploma di Formazione Specifica in 
Medicina  Generale  e  diventando  così  titolari  di  incarico  di  Medicina 
Generale.

Il colloquio finale è avvenuto davanti alla commissione composta da 
rappresentante  del  Ministero  della  Salute,  professore  ordinario  di 

Medicina Interna, presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia 
di Milano, dirigente di struttura complessa di Medicina Interna e medico di medicina generale.

Le dottoresse, che hanno completato con successo il percorso formativo dei 36 mesi di 
attività  teorico-pratica  previsti,  hanno presentato  i  propri  progetti  su  due temi  di  particolare 
rilievo per la medicina territoriale:
-  “Il  burn-out in Medicina Generale” (Dr.ssa Alessandra Citroni),  un approfondimento sul 
benessere psicologico del medico e le strategie di prevenzione della sindrome da esaurimento 
professionale;
-  “L’osteoporosi  in  Medicina  Generale” (Dr.ssa  Carolina  Fedriga),  un’analisi  clinico-
gestionale sulle opportunità di diagnosi precoce e presa in carico dei pazienti fragili nel contesto 
della medicina di famiglia.

Il Polo Formativo di Vallecamonica, riconosciuto punto di riferimento regionale per la 
formazione  dei  futuri  medici  di  medicina  generale,  conferma  il  proprio  ruolo  nella  crescita 
professionale  dei  giovani  medici  del  territorio,  con  un’offerta  formativa  di  elevata  qualità, 
integrata con tutte le strutture sanitarie e socio-sanitarie dell’ASST Valcamonica e le politiche 
regionali di valorizzazione della medicina territoriale.

“Il completamento di questo percorso testimonia l’impegno costante nella formazione dei 
professionisti che sono in prima linea nella tutela della salute dei cittadini” – dichiara il Direttore 
Generale Corrado Scolari ,- alle dottoresse Citroni e Fedriga va l’augurio di una carriera ricca 
di soddisfazioni al servizio della comunità di Valle Camonica”.
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 “Un  grazie  particolare,  ha  aggiunto  il  Direttore  Sociosanitario  e  Direttore  del  Polo 
Formativo Luca Maffei, va alle Referenti del Polo Formativo Dr.ssa Graziella Bonetti e Dr.ssa 
Floriana Bandera, a tutti i Tutor ospedalieri e di medicina generale, nonchè alla segreteria 
del Polo Formativo”.

Breno, 24 ottobre 2025 Ufficio Comunicazione e Relazioni Esterne
  ASST Valcamonica
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