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CONVEGNO di APERTURA

INVECCHIARE SÌ, MA INVECCHIARE BENE
Sala conferenza Ospedale di Esine  

4 Giugno 2024 dalle ore 18:00 alle ore 20:00

Moderatrice:
Dr.ssa Francesca Andreoli,
Direzione medica di presidio ASST Valcamonica

18:00
Saluti delle autorità
Introduzione e condivisione 
degli obbiettivi
Dott. Corrado Scolari,
Direttore Generale ASST

18:30 / 18:45
Attività fisica e stili di vita per 
la prevenzione delle malattie 
cardiovascolari
Dr. Fabio Alghisi - Dr. Nicola Bernardi
Dirigenti Medici SC Cardiologia 
ASST Valcamonica

18:45 / 19:00
La diagnosi precoce e la 
prevenzione dei disturbi 
neurocognitivi maggiori
Dr.ssa Marta Bianchi, Dirigente Medico SC 
Neurologia ASST Valcamonica 
Dr.ssa Marinella Turla, Direttore SC 
Neurologia e Direttore di Dipartimento di 
Neuroscienze ASST Valcamonica

19:00 / 19:15
Mangiare meglio
per invecchiare meglio
Claudia Pastorelli,
Dietista ASST Valcamonica 

19:15 / 19:35
La prevenzione primaria e 
secondaria (vaccinazioni e 
screening), stili di vita
Dr.ssa Giulia Berlinghieri,
Assistente Sanitaria SC Vaccinazioni
ASST Valcamonica
Dr.ssa Clara Ghidini,
Ostetrica Consultori ASST Valcamonica 
Dr.ssa Serena Giulia Domenighini,
Dirigente Medico Medicina Preventiva nelle 
Comunità ATS Montagna 
Dr.ssa Francesca Taboni
Dietista SC Promozione della Salute
ATS Montagna 

19:35 / 19:50
Prevenire la disabilità: il ruolo 
dell’esercizio fisico
Dr. Paolo Maria Stofler,
Geriatra - Responsabile SS Riabilitazione 
geriatrica ASST Valcamonica 

19:50
Conclusioni

Il convegno è aperto a tutta la popolazione con
partecipazione gratuita.

www.asst-valcamonica.it


