Serata organizzata in
occasione della

(H) Open Week sulla
Salute della Donna e
dedicata ai dipendenti
di ASST Valcamonica
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Mercoledi 23 Aprile

presso Sala Conferenze

Palazzina Nuova
dalle 17.00 alle 12.00

Programma:

Parte teorica:
e Analisi del Contesto
e Descrizione delle principali
tecniche di autodifesa
Parte pratica:
e Dimostrazione pratica delle
principali tecniche di autodifesa
e Simulazione a coppie
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