
PREPARAZIONE ECOENDOSCOPIA

GASTROENTEROLOGIA ED ENDOSCOPIA DIGESTIVA

S AMBEND 029

Rev. 00

Pag. 1 di 1

04.10.2022

PREPARAZIONE ECOENDOSCOPIA RETTALE
Eseguire due enteroclismi un’ora prima dell'esame.
È consigliabile una colazione leggera.
Portare i referti degli esami del sangue (PT - emocromo), eseguiti entro un mese.
Esibire  documentazione  clinica  ed  elenco  dettagliato  dei  farmaci  con  relativo  dosaggio,  eventuali  esami
(rettocolonscopia, TAC e RMN addome), tessera sanitaria e certificazione esenzioni.
Il paziente deve essere accompagnato, poiché l’eventuale sedazione controindica la guida. 

ANTICOAGULANTI ORALI: I pazienti che assumono farmaci anticoagulanti (Coumadin, Sintrom) dovranno
sospendere la terapia 5 giorni prima della gastroscopia al fine di ottenere un valore di PT-INR minore di 1.5. In
accordo con il medico curante/specialista il paziente può assumere enoxaparina pari a 4.000U/die.
NUOVI  ANTICOAGULANTI  ORALI:  i  pazienti  che  assumono  farmaci  anticoagulanti,  (Eliquis  (apixaban),
Pradaxa (dabigatran), Xarelto (rivaroxaban), dovranno sospendere la terapia 2 giorni prima dell'esame.
FARMACI  ANTIAGGREGANTI:  I  pazienti  che  assumono  farmaci  anti-aggreganti  acido  acetilsalicilico,
indobufene, trifusal (Cardioaspirina, Ibustrin, Plavix,  Ticlopidina, Triflux,  Cardirene),  potranno continuare ad
assumere questi farmaci sino al giorno prima dell’esame.

DOPPIA ANTIAGGREGAZIONE:  (acido acetilsalicilico+ticlopidina o clopidogrel  o  prasugrel  o ticagrelor):  i
pazienti  che  assumono  doppia  terapia  antiaggregante,  previo  accordo  con  il  medico  curante/specialista,
dovranno sospendere il secondo farmaco antiaggregante 5 giorni prima proseguendo con la sola terapia con
acido acetilsalicilico fino al giorno prima dell’esame.
Dopo la procedura proseguire la terapia con il solo acido acetilsalicilico per 5 giorni.

PREPARAZIONE ECOENDOSCOPIA SUPERIORE E PANCREAS
Il paziente deve essere a digiuno dalla mezzanotte e la sera precedente deve fare un pasto leggero (solo
minestrina) entro le ore 20. Dopo tale orario si possono assumere solo piccole quantità di acqua fino alle ore
24.
Portare i referti degli esami del sangue (PT - emocromo), eseguiti entro un mese.
Esibire documentazione clinica ed elenco dettagliato dei farmaci con relativo dosaggio, eventuali esami (esami
endoscopici, ecografia, TAC/RMN addome), tessera sanitaria e certificazione esenzioni.
Il paziente deve essere accompagnato, poiché la sedazione controindica la guida. 

ANTICOAGULANTI ORALI: I pazienti che assumono farmaci anticoagulanti (Coumadin, Sintrom) dovranno
sospendere la terapia 5 giorni prima della gastroscopia al fine di ottenere un valore di PT-INR minore di 1.5. In
accordo con il medico curante/specialista il paziente può assumere enoxaparina pari a 4.000U/die.

NUOVI  ANTICOAGULANTI  ORALI:  i  pazienti  che  assumono  farmaci  anticoagulanti,  (Eliquis  (apixaban),
Pradaxa (dabigatran), Xarelto (rivaroxaban), dovranno sospendere la terapia 2 giorni prima dell'esame.

FARMACI  ANTIAGGREGANTI:  I  pazienti  che  assumono  farmaci  anti-aggreganti  acido  acetilsalicilico,
indobufene, trifusal (Cardioaspirina, Ibustrin, Plavix,  Ticlopidina, Triflux,  Cardirene),  potranno continuare ad
assumere questi farmaci sino al giorno prima dell’esame.

DOPPIA ANTIAGGREGAZIONE:  (acido acetilsalicilico+ticlopidina o clopidogrel  o  prasugrel  o ticagrelor):  i
pazienti  che  assumono  doppia  terapia  antiaggregante,  previo  accordo  con  il  medico  curante/specialista,
dovranno sospendere il secondo farmaco antiaggregante 5 giorni prima proseguendo con la sola terapia con
acido acetilsalicilico fino al giorno prima dell’esame.
Dopo la procedura proseguire la terapia con il solo acido acetilsalicilico per 5 giorni.
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